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About Us

Our Courses

Qualification Tests

＊当アカデミーでは、無駄を省き施術時間を短くかつ
痛みを軽減するEMK®ペインレスメソッドテクニックを指導しています。

代表兼講師Emiko Emmy Najimaは過去25年以上有名プロブレイダーを輩出してい
るだけでなく、痛みを感じさせず無駄のないブレイディング技術EMK®ペインレス
メソッドの考案者。日本で唯一の海外ブラックヘアコンテストの受賞者で本場ブ
ラックヘア業界からも技術が認められているスタイリスト。毎年コレクションを
制作して日本からトレンド発信や海外のワークショップにも意欲的に参加をし最

新テクニックやトレンドを日本に持ち帰り受講生に還元しています。

H.B.Aアカデミー各コース

ジュニアブレイダーライセンス®が取得できるコースを始め、その上のスキルを目指す
プロブレイダーコース、ロックティシャンコース、ナチュラルヘアコースなど
各種コースの他、習得したいテクニックのみ受講できる1DAYクラス、

撮影やポートフォリオ作りに役立つウィッグ制作コースなど
当校でしか得られないテクニックや情報が盛りだくさん。

また遠方でも受講可能なオンラインプログラムも充実しています。

一般社団法人H.B.A JAPAN直営アカデミー

ヘアブレイディング検定®

2025年度一般社団法人H.B.A JAPANでは、初級のジュニア検定と
上級のプロ検定、ロックス検定™️、メンズスタイルに特化したシグネチャー検定

を実施予定です。
プロ検定とロックス検定™️は、地毛がアフロヘアへの施術も検定内容に

含まれています。それぞれ合格すると

ジュニアブレイダーライセンス®
プロブレイダーライセンス®
ロックティシャンライセンス®

シグネチャーブレイダーライセンス™️

を取得出来ます。

*H.B.Aアカデミーは、検定に対応しているコースも充実しています。
ジュニアブレイダーライセンス®は受講のみでライセンス取得が可能です。

ヘアブレイディング検定®、プロブレイダーライセンス®その他®マークが付いているも
のは、一般社団法人H.B.A JAPANの商標登録です。類似表記にご注意ください。
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01  JUNIOR BRAIDER    
      COURSE
◼️ジュニアブレイダーコースで学べるテクニック◼️

＊施術時間が短縮でき、頭皮への刺激や痛みを軽減した
EMK®ペインレス＆ケアブレイドメソッド

＊ミディアムサイズブレイズのブロックの取り方
＊途中からエクステを足して長さを出す方法
＊２種のファイバーエクステを用いたブレイズの毛先の
処理（焼き留め、ストレート）
＊ブレイズのウェーブ加工とカール加工
＊コーンロウの基本の編み方（ストレートバック、放射
状）
＊コーンロウにエクステを入れて編む方法
＊フルコーンロウのラインの取り方
＊エクステでフルコーンロウの長さを足す方法
＊各種デザインコーンロウ（クロス、クロス応用、ジグ
ザグ、ヘリンボーン、ハート）

復習用テキスト付き
テキストには、動画とMサイズブレイズ以外のブロッキ
ングの取り方やコーンロウやブレイズのお手入れの仕方
などが含まれます。

こちらのコースは受講のみでジュニア
ブレイダーライセンス®が取得できます
オンライン受講の場合は2時間のスクーリング受講
後にライセンス取得となります。

(ジュニアブレイダーコース)
＊初心者及び基礎を見直したい経験者向け

受講料　
1 on 1 対面授業　３時間 x  ４回　Total １２時間 
¥220,000（tax込）
オンライン講座　期限2年間
¥154,000（tax込）
材料費別途　＊必要な物のみ購入していただきます。
全部購入して¥27,753（tax込）



02  PRO-BRAIDER    
      COURSE
近年、海外でのヘアブレイディング業界は技術レベルが
かなり上がっています。こちらのコースでは、海外で流
行しているスタイルやテクニックなどがしっかりと学べ
る内容になっています。

◼️プロブレイダーコースで学べるテクニック◼️

＊ブレイズ用ジェルの正しい使い方
＊ノットレスブレイズ
＊スーパーロングブレイズ
＊バントゥノット
＊フィードインブレイズ（ガーナブレイズ）
＊ポニーテールアップドゥ（ポニーテールコーンロウ）
＊スティッチブレイズ（コーンロウ）
＊オリジナルオンブレブレイズ
＊ツイスト（セネガリーズツイスト、キンキー、ヤー
ン）
＊フォーロックス（バタフライロックスなど）
＊クロシェブレイズ（ラッチフック）
その他

復習用テキスト付き
テキストには、ブラックヘアの歴史や海外で使われてい
るブラックヘア用語集（英語→日本語）、わかりやすい
技術動画が含まれます。

上記のテクニックをマスターし、ヘア
ブレイディング検定®上級に合格すると
プロブレイダーラインセンス®が取得で
きます。

(プロブレイダーコース)
＊ジュニアブレイダーライセンス®保持者・
同等技術レベルのブレイダー向け

受講料　
1 on 1 対面授業　３時間 x  ５回　Total １５時間 
¥275,000（tax・検定料込）
オンライン講座　期限2年間
¥192,500（tax込）
材料費別途　



03 SIGNATURE BRAIDER   
      COURSE
理美容学生、理美容師向け

簡単な基礎（ジュニアブレイダーコースの基礎1）
から最新流行のメンズスタイルが学べるコースです。

◼️シグネチャーブレイダーコースで学べる技術◼️
＊地毛のみとエクステ込みのブレイズスタイル（毛先ゴ
ム留め・ビーズ・焼き留め）
＊ブレイドジェルの正しい使い方
＊短い地毛の補強の仕方
＊スティッチブレイズ（コーンロウ）
＊エクステ込みのコーンロウ
＊ロープツイスト
＊ロープブレイズ
＊バーレルツイスト
＊インビジブルツイストなど
実用的なスタイルのみのコースなので、じっくり基礎や
デザインコーンロウを学びたい方はジュニアブレイダー
コースを先に学ぶ事をおすすめします。

こちらのコースではジュニアブレイダーライセンス®は
取得できません。

ジュニアブレイダーコース受講者は割引あり。
＊ジュニアブレイダー保持者 対面授業　3時間 X 4回　
TOTAL 12時間　¥220,000（TAX込）
オンライン　¥154,000（TAX込）

(シグネチャーブレイダーコース)
メンズスタイルに特化したブレイダーコース
＊理美容学生・理美容師向け

受講料　
1 on 1 対面授業　３時間  x  6回　 Total 18時間
　¥330,000（tax込）
オンライン講座　期限2年間　¥231,000（tax込）
材料費別途　



04 BRAIDER COMPLETE  
      COURSE

初心者、理美容学生、理美容師、ヘアメイク向け

◼️ブレイダーコンプリートコース◼️

基礎をしっかり学んでジュニアブレイダーライセンス®
取得し、さらにプロブレイダーライセンス®取得を目指
す全ての方

＊ジュニアとプロブレイダーコースを別々に申し込むよ
り1 ON 1対面授業は¥55000、オンライン授業は
¥38500お得なパッケージとなっています。

＊割引は、一括払いでの銀行振り込み、各種クレジット
カード決済のみでの適用になります。

ジュニアブレイダーライセンス®は受講
のみで取得可能。プロブレイダーライ
ンセンス®はヘアブレイディング検定®
上級に合格すると取得できます。

(ブレイダーコンプリートコース)
ジュニアブレイダーからプロブレイダーまでのコンプリートコース
＊初心者からプロを目指す方向け

受講料　
1 on 1 対面授業　３時間 x  ９回　Total ２７時間 
¥495,000（tax込）→ ¥440,000（tax・検定料込）
オンライン講座　期限3年間
¥346,500（tax込）→ ¥308,000（tax込）
材料費別途　



05  LOCTICIAN COURSE

*パーマ技術が含まれるため理美容学生・理美容師対象
コースになっています

ドレッドのスペシャリストになれる『ロックティシャン
コース』

◼️ロックティシャンコースで学べるテクニック◼️

＊ストレートヘア（パーマなし）で作るドレッド
＊パーマで作るドレッド・各種針金パーマ（スプリング
ドレッド、パイプドレッド、逆毛パイプドレッド）
＊パーマから作るアフロドレッド（地毛のみ、エクステ
込み）
＊根元リペアの仕方
＊アフロエクステの作り方
＊黒人特有の縮毛での根元リペア（リツイスト）
＊フォーロックス各種（シルキードレッド、ヤーンロッ
クス、マーレーロックス、スチームロックス）

復習用テキスト付き
テキストには、ロックスの歴史、わかりやすい技術動画
が含まれます。

上記のテクニックをマスターし、ロッ
クス検定™に合格するとロックテシャ
ンラインセンス™が取得できます。

(ロックティシャンコース)
＊理美容学生・理美容師対象

受講料　
1 on 1 対面授業　３時間 x  ５回　Total 15時間 
¥275,000（tax・検定料込）
オンライン講座　期限2年間
¥192,500（tax込）
材料費別途　™



06   TEXTURE PREP CLASS

*H.B.Aアカデミーでは、プロであるためには全てのテク
スチャーの髪を編むことが出来なければならないと考え
ています。縮毛を綺麗に編むためには正しい髪の知識と
取り扱い方を知り、編む前の準備が非常に大切になりま
す。アフリカにルーツのあるヘアブレイデイングは縮毛
への施術は必須テクニックであり、テクニック判定基準
のヘアブレイディング検定®上級には、カールの強い地
毛（3C以上）へのスタイリングも含まれます。

黒人や縮毛への施術に不安のある方、検定対策向け

◼️テクスチャープレップクラスで学べること◼️

＊カーリーヘアやアフロヘアの特性
＊カーリーヘアのとかし方
＊編む前のブローアウト
＊ヘアプロダクトやツールの選び方や使い方
＊その他

(テクスチャープレップクラス)
＊アフロヘアに施術をしたいプロブレイダー向け

受講料　
1 on 1 対面授業　２時間　¥44,000（tax込）
オンライン講座　期限1年間
¥30,800（tax込）
材料費別途＊必要な物のみ購入してください。ドライヤーと専用アタッチメン
トが必要になります。推奨ドライヤーはDysonです。Dysonドライヤーは定価
より10%オフで購入可能です。

＊こちらのクラスはアフロヘアを編むための準備のクラス
です。編み方はクラス内容に含まれません。アフロウィッ

グへの施術になります（モデル同伴も可）



◼️プロブレイダーライセンス®の必要性◼️
H.B.A JAPANでは、黒人文化を尊重し、編む技術だけでは
なく、ブレイダーとして必要な黒人の髪の歴史や黒人特有
の髪質を知り、プロとしてあらゆる髪質にも正しく施術で
きることが必要だと考えています。アジア人が髪を編むこ
とが文化の盗用ともいわれていますが、日本在住の黒人や
黒人ミックスから信頼され、必要とされるプロ意識の高い
ブレイダーやスタイリストの証としてプロブレイダーライ
センス®を取得し他のブレイダーと差別化が可能です。

ヘアブレイディング検定®
プロブレイダーライセンス®

ジュニアブレイダーライセンス®
ロックティシャンライセンス®
　は商標登録されています。

H.B.A JAPAN以外での使用は禁止されています
シグネチャーブレイダーライセンス™は出願中

ヘアブレイディング検定®

初級（ジュニア検定）・ジュニアブ
レイダーライセンス®
中級（シグネチャー検定）・シグネ
チャーブレイダーライセンス™︎
上級（プロ検定）・プロブレイダー
ライセンス®
ロックス検定®・ロックティシャン
ライセンス®取得可能です。



07  TEXTURE PERM    
      COURSE
美容業界で需要が⾼まっている様々なテクスチャーを作
るパーマ。スパイラルパーマ、ツイストパーマをはじ
め、針⾦を使ったスプリングドレッド、パイプドレッ
ド、アフロパーマなどハードパーマを各種学びます。

◼️テクスチャーパーマコースで学べるテクニック◼️

＊スパイラルパーマ
＊ツイストスパイラル
＊アフロパーマ（スプリングドレッド）
＊パイプパーマ（パイプドレッド）
＊逆毛パイプパーマ（逆毛パイプドレッド）
その他

復習用テキスト付き
テキストには、わかりやすい動画が含まれています。

こちらのコースは受講後、修了証が発
行されます

(テクスチャーパーマコース)
＊理美容学生・理美容師向け

受講料　
1 on 1 対面授業　３時間 x  ２回　Total ６時間 
¥110,000（tax込）
オンライン講座　期限１年間
¥77,000（tax込）
材料費別途　＊必要な物のみ購入していただきます。



08  NATURAL HAIR    
      COURSE
各国で拡がるナチュラルヘアブーム。ブラックヘアで
は地毛のカーリーな髪をナチュラルヘアと呼びます。
日本でも癖毛カットの需要が増し、スタイリストには
癖毛カットやスタイリングも必須テクニックとなって
います。
こちらのコースでは、アフロウィッグを使用してカー
リーヘアの取り扱いからカット、スタイリングまで学
びます。

◼️ナチュラルヘアコースで学べること◼️

＊カールの種類とそれぞれのカールの特性
＊ヘアプロダクトの選び方
＊カーリーヘアの取り扱い方
＊テクスチャー別カーリーカットの仕方
＊カーリーヘアのスタイリング

復習用テキスト付き
テキストには、わかりやすい動画が含まれています。

こちらのコースは受講後、修了証が発
行されます

(ナチュラルヘアコース)
＊理美容師向け

受講料　
1 on 1 対面授業　3時間 x  ２回　Total ６時間 
¥110,000（tax込）
オンライン講座　期限１年間
¥77,000（tax込）
材料費別途　＊必要な物のみ購入していただきます。



9  WIG MAKING   
      CLASS
カイリージェナーやカーディーB、リルキムなどのセ
レブを顧客に持つスタイリストTOKYO STYLEZから
⽇本⼈唯⼀直接指導を受けた講師が教えます。
⼈⽑エクステを使⽤した⾃然な⽣え際でまるで地⽑の
ようなレースフロンタルウイッグを作成します。
最新のウイッグ装着法も学べます。

＊レースに１本１本植毛するウィッグ制作ではなく、
パーツを縫い付けるウイッグユニット制作になります。

復習用テキスト付き
テキストには、わかりやすい動画が含まれています。

こちらのコースは受講後、修了証が
発行されます

(ウイッグメイキングクラス)
＊ヘアメイク・美容師向け

受講料　
1 on 1 対面授業　３時間 x  ２回　Total ６時間 
¥110,000（tax込）
オンライン講座　期限２年間
¥77,000（tax込）
材料費別途　＊人毛エクステを使用します。長さや色、形状は選べま
す。



10  1 DAY CLASS,

◼️メイクアップクラス◼️
リアーナの専属メイクアップアーティストに指導を受
けた講師が担当します。個人の普段のナチュラルメイ
クから撮影用メイクまで学べます。

(１DAYクラス、メイクアップクラス)
＊初心者、プロ向け

受講料　
1 on 1 対面授業　１ DAY ３時間
　 ¥55,000（tax込）材料費別途

       MAKE UP CLASS

◼️１DAYクラス◼️
01から09までのコースの中で、ピンポイントで習得し
たいテクニックのみ１日３時間で受講するクラスで
す。
授業内容は、ご希望によりカスタムも可能です。
お試し受講としてもご利用できます。
お気軽にご相談ください。

＊お試し受講後にコースをお申し込みの場合は、その分割引に
なります。



⼀般社団法⼈H.B.A JAPAN、ブティックサロンADDITION-B代表。國際理容美容
専⾨学校美容科を⾸席で卒業。世界一のシェアを誇る有名エクステメーカー元コ
ンサルタント。⽇本でスタイリストとしてのサロンワークを経て、９０年代始め
に単⾝渡⽶。NYにてアパレルショップを経営する傍ら、現地ブレイダーに⼿ほ
どを受けブレイディング技術を習得またそれを最善のEMK®ペインレスブレイド
法に改良考案した。現地でガーナ人と結婚、出産後に帰国し再び美容業に専念、
インポートアパレルショップとブラックヘアサロンB-STYLEをオープンし、現
在に⾄る。⽇本でスタンダードになっている"ファイバー""ブレイダー""プロブレ
イダー""ヘアブレイディング"などの業界用語を紹介し広めた。ブラックヘアの歴
史を含む知識は業界⼀。またハートのコーンロウ、サイドコーンロウ、マイクロ
ジジ、⽑⽷を使ったブレイズの発案者でもある。サロンワーク以外でもブレイデ
ィングやメイクアップの講師として活躍。さらにヘアメイクアップアーティスト
として撮影に携わり、流⾏を国内外にいち早くアウトプットしている。そのスタ
イルは海外でも評価が⾼く、海外の有名雑誌ESSENCEやBLACK BEAUTY &
HAIR、BLACK FASHIONにも度々取り上げられている。ブラックヘアとメンタ
ルヘルスケアの第⼀⼈者Dr.Afiyaに師事。⽇本⼈でただ⼀⼈のPsycoHairapist
（サイコヘアピスト）でもある。2017年11⽉にLondonで開催されたヨーロッパ
最⼤のブラックヘアコンテストBlack Beauty Sensationnel Hair Awardsにて⽇
本⼈初（アジア初）BRAIDSTYLIST、INTERNATIONAL STYLIST of The Year
の２部⾨ノミネート。INTERNATIONAL STYLIST of The Year2017受賞★
2018年の同コンテストにおいてもINTERNATIONAL STYLIST of The Year 2年
連続ノミネートという快挙を遂げている。

About the chief director

代表講師：Emmy

@addition_b_emmy



受講料を決済し（銀行振り込みまた
は各種クレジットカード決済可
能）、受講日時を決める

◼️オンラインプログラム◼️
ステップ毎のテキストには動画があり、ご自身の都合
の良い時間に繰り返し見てマイペースに練習する事が
可能です。PCから閲覧のほかに会員専用アプリでスマ
ホからも閲覧可能です。

HTTPS://WWW.HBAJAPAN.ORG/HBA-ACADEMY

受講までの流れ

メールやインスタグラムDMから問い合わせ

FLOW 

受講コースやクラスを決めて申し込み

受講スタート

対面授業 オンライン講座

H.B.A JAPANのWEBサイトからメアド
を登録。会員専用アプリをダウンロード
してオンライン決済でお申し込み
（各種クレジットカード決済可能）



CONTACT US
WEBSITE

www.hbajapan.org

E-MAIL

info@hbajapan.org

INSTAGRAM

@hba_academy

ADDRESS

対面授業はこちらで行われます

千葉県柏市中央町５−１４　
カワシマビル３F
ADDITION-B内


